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MATERIAŁY DLA UCZNIÓW ODDZIAŁU PRZEDSZKOLNEGO 0A  

– nauczanie zdalne 30.03.2020 – 3.04.2020 

 

DZIEŃ 30.03.2020 (PONIEDZIAŁEK) 

Temat zajęć: „Kolory wiosny” 

 Posłuchaj wiersza Bożeny Głodkowskiej pt. „Wiosna i moda” (załącznik nr 1) 

 Odpowiedz na pytania: 

a) Jaki problem miała wiosna? 

b) W co postanowiła się ubrać? 

c) Jak wyglądała? 

d) Jakie kolory kojarzą Ci się z wiosną i dlaczego? 

 Wykonaj zadania w kartach pracy „Nowe przygody Olka i Ady” cz.3, str. 52 -53 

(fioletowa książka) – nazywanie oznak wiosny. 

 Zabawa ruchowa  „Pąki na drzewach” – wyrabianie reakcji na zmiany dynamiki.  

Dzieci maszerują w określonym kierunku, w rytmie melodii piosenki „Maszeruje Wiosna”. Osoba 

dorosła klaszcze w dłonie. Ciche klaskanie  – dzieci przechodzą do przysiadu – na drzewach pojawiają 

się pąki. Klaskanie coraz głośniejsze – pąki rosną – dzieci powoli przechodzą do pozycji stojącej. 

Klaskanie głośne – pąki pękają i zamieniają się w listki – unoszą wysoko ręce, przenoszą je na boki.  

 ODKRYWANIE LITERY Ł 

a) Obejrzyj ilustrację. Litery i liczby cz.2, s.46-47 ( niebieska książka) 

b) Powiedz jaki kwiatek Olek pokazuje Adzie? ( krokus) 

c) Jaką część krokusa wskazuje czerwona strzałka na obrazku? ( łodygę) 

 Analiza i synteza słuchowa słowa „ łodyga” 

a) Podziel słowo łodyga na sylaby: ło-dy-ga  

b) Ile słyszysz sylab? 3 

c) Podziel wyraz łodyga na głoski: ł-o-d-y-g-a 

d) Ile słyszysz głosek? 6 

e) Jakie znasz inne słowa , w których na początku słyszysz głoskę ł, np. łopata, łata, łuk… 

f) Podaj słowa, w których na końcu słyszysz głoskę ł, np. dół, stół, wół… 

g) Podaj słowa, w których w środku słychać głoskę ł, np. półka, bułka, gałka… 

 Budowanie schematu słowa łodyga 

a) Ułóż tyle klocków ile słyszysz sylab w słowie łodyga: ło- dy- ga  (mogą być zwykłe klocki 

lub białe kartoniki wycięte z kartki) 

WZÓR: 

   

b) Ułóż tyle klocków ile słyszysz głosek w wyrazie łodyga: ł- o- d- y- g- a (mogą być zwykłe 

klocki lub białe kartoniki wycięte z kartki) 

WZÓR: 

 

 

 Budowanie schematu słowa Łatka (tak jak poprzednio) 
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 Budowanie modeli wyrazów: „łodyga” i „Łatka” (za pomocą czerwonych i niebieskich 

prostokątów) 

a) Wymień jeszcze raz głoski w wyrazach:  

łodyga     ł- o- d- y- g- a    

Łatka  Ł- a- t- k- a 

b) Wypowiadaj głośno i długo głoskę „ł” i odpowiedz na pytanie : głoska „ł” jest spółgłoską czy 

samogłoską? (dziecko powinno stwierdzić, że ł to spółgłoska, bo ta sama nie brzmi, słychać 

jeszcze głoskę y).  

c) Oznaczamy ją kolorem niebieskim tak jak inne samogłoski (niebieski kartonik). 

 Narysuj schematy (w zeszycie w linię) wyrazów „ łodyga” i „Łatka” za pomocą 

niebieskich  i czerwonych prostokątów. 

WZÓR: 

łodyga    

         

 

Łatka               

        

 

 Wykonaj zadania w kartach pracy „Nowe przygody Olka i Ady” Litery i liczby, cz.2, str. 

46 – 49 (zielona książka). – ćwiczenia utrwalające poznaną literę Ł, ł. 

DZIEŃ 31.03.2020 (WTOREK) 

Temat zajęć: „Wiosna na łące” 

 Utrwal piosenkę pt. „Maszeruje wiosna” - KLIKNIK W LINK: 

https://youtu.be/LFPthrmErcY (YouTube) 

 Obejrzyj film pt. „Budzik – wiosna” - KLIKNIK W LINK: https://youtu.be/b6K4yDMGe1w 

(YouTube) 

 Odpowiedz na pytania: 

a) Jakie pamiętasz oznaki wiosny? 

b) Jakie zwierzęta mogą powitać wiosnę? Dlaczego? (bociany, jaskółki – wracają  

z ciepłych krajów, motyl, biedronka, konik polny, osa – budzą się ze sny zimowego itp.) 

c) Które z tych zwierząt mieszkają na łące? 

 Zabawa bieżna „Motylki”.  

Dzieci są motylkami. Biegają po pomieszczeniu w domu, poruszając rękami jak skrzydełkami. Na 

klaśniecie w dłonie osoby dorosłej zastygają bez ruchu. 

 Wykonaj zadania w kartach pracy „Nowe przygody Olka i Ady” cz.3, str. 54 – 55 

(fioletowa książka). - Zaznaczanie drogi Ady i Olka do kwiatów. Nazywanie kwiatów. 

Rysowanie kwiatów po śladzie, bez odrywania kredki od kartki. Przedstawianie sytuacji 

ukazanych na obrazkach za pomocą liczmanów. Odpowiadanie na pytania. Rysowanie po 

śladzie drogi pszczoły do ula. 

https://youtu.be/LFPthrmErcY
https://youtu.be/b6K4yDMGe1w
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DZIEŃ 1.04.2020 (ŚRODA) 

Temat zajęć: „Pierwszy motyl” 

 Obejrzyj film pt. „Żaby- film edukacyjny dla dzieci” - KLIKNIK W LINK: 

https://youtu.be/gfKhRnQu-PU (YouTube) 

 Wykonaj zadania w kartach pracy „Nowe przygody Olka i Ady” cz.3, str. 56 – 57 

(fioletowa książka). - Oglądanie obrazków. Omawianie etapów rozwojowych żaby. 

Kończenie rysowania żab według wzoru. Kolorowanie ich. Oglądanie obrazka sasanki. 

Powtarzanie jej nazwy. Dorysowywanie brakujących części sasanki na kolejnych rysunkach. 

Oglądanie obrazków przedstawiających, jak rozwijała się sasanka. Określanie, czego 

potrzebują sasanka i inne rośliny, żeby się rozwijać. 

 Zabawa  ruchowa kształtująca postawę ciała – „Kwiatek rośnie”.  

Dzieci przykucają, głowy wtulają w ramiona. Osoba dorosła zaczyna rytmicznie klaskać w dłonie 

– najpierw cicho( dzieci powoli się podnoszą naśladując rosnący kwiat), potem coraz głośniej  

i szybciej (wyciągają ręce do góry). – Zabawę powtórzyć kilka razy. 

 Wykonaj pracę plastyczną pt. „Pierwszy motyl” – motyl wykonany z rolki po papierze 

toaletowym, ozdobiony techniką dowolną. 

PRZYKŁADOWE PRACE: 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gfKhRnQu-PU
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DZIEŃ 2.04.2020 (CZWARTEK) 

Temat zajęć: „Przywitanie wiosny” 

 Obejrzyj film pt. „DZIECKO W DOMU - zajęcia 1 - wiosenne kwiaty” – KLIKNIK  

W LINK: https://youtu.be/GidEUn2Qar0 (YouTube)  

 Posłuchaj wyjaśnienia co to znaczy, że niektóre kwiaty są pod ochroną? 

Ochrona gatunkowa roślin to prawny sposób zabezpieczenia rzadko występujących gatunków dziko 

rosnących roślin zagrożonych wyginięciem. Gatunków chronionych nie wolno niszczyć, zrywać, 

zbierać, sprzedawać, nabywać, przewozić przez granicę państwa, nie można niszczyć ich siedlisk itp. 

W niemal wszystkich państwach są gatunki roślin podlegających ochronie. W Polsce za początki 

ochrony gatunkowej uważa się przepisy chroniące cisa, jakie obowiązywały już w średniowieczu 

 Wykonaj zadania w kartach pracy „Nowe przygody Olka i Ady” cz.3, str. 58 – 59 

(fioletowa książka). - Czytanie samodzielne nazw kwiatów. Próby wyjaśniania, dlaczego 

niektóre z nich są pod ochroną. Rysowanie po śladzie, bez odrywania kredki od kartki. 

Kolorowanie rysunków kwiatów. Rysowanie po śladzie, bez odrywania kredki od kartki. 

 Wykonaj zadania w kartach pracy „Nowe przygody Olka i Ady” Litery i liczby, cz.2, str. 

50 – 51 (zielona książka). - Zapoznanie z monetami i banknotami o nominałach: 1 zł,  

2 zł, 5 zł, 10 zł. Oglądanie zdjęć pieniędzy z innych krajów, w tym należących do Unii 

Europejskiej. 

 Ćwiczenia gimnastyczne: 

a) Zabawa orientacyjno-porządkowa „Pająk i muchy”. 

Dzieci biegają w luźnej gromadce naśladując bzykaniem i brzęczeniem latające muchy. Na sygnał 

słowny PAJĄK zastygają w bezruchu, jedno zaś z nich lub osoba dorosła będąca pająkiem wychodzi 

na łowy i mijając „nieżywe muchy”, śledzi czy ktoś z nich nie porusza się. Jeżeli muchy poruszają się 

pająk zabiera je do swojej sieci (miejsce z boku pola zabawowego). Po złowieniu muchy  

i odprowadzeniu jej do sieci pająk zatrzymuje się tam chwilę mówiąc MUCHY LATAJĄ, a w tym 

czasie muchy znowu swobodnie fruwają. 

b) Zabawa skoczna „Skok przez kałużę”. 

W pokoju należy rozłożyć na podłodze kartki papieru, które będą kałużami. Dziecko ma za zadanie 

przeskakiwać obunóż przez kałuże (kartki). 

c) Zabawa równoważna „Bociany”.  

Dzieci są bocianami. Biegają po łące (pomieszczenie w domu), machając rękami jak skrzydłami. Na 

klaśniecie w dłonie osoby dorosłej zatrzymują się, stają na jednej nodze i naśladują głos bociana: kle, 

kle, kle. Dwa klaśnięcia w dłonie są sygnałem do ponownego ruchu. Zabawę powtórzyć kilka razy. 

a) Zabawa ruchowa „Podglądamy przyrodę”.  

Dzieci, w leżeniu przodem (na brzuchu), naśladują obserwowanie przyrody przez lornetki. Trzymają 

przed oczami dłonie zwinięte w pięści i co chwilę starają się podnieść łokcie tak, aby nie dotykały 

podłogi. Zabawę powtórzyć kilka razy. 

b) Zabawa orientacyjno-porządkowa „Słoneczko i deszczyk”.  

Na hasło: Słoneczko, dzieci poruszają się swobodnie po pokoju. Hasło: Deszczyk, jest sygnałem do 

przysiadu, stukania palcem w ziemię i rytmicznego powtarzania słów: kap, kap, kap. Zabawę 

powtórzyć kilka razy. 

 

https://youtu.be/GidEUn2Qar0
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DZIEŃ 3.04.2020 (PIĄTEK) 

Temat zajęć: „Poszukiwanie oznak wiosny” 

 Wysłuchaj opowiadania Agaty Widzowskiej pt. „Ozimina” (załącznik nr 2). 

 Odpowiedz na pytania: 

a) Co to jest ozimina?  

b) Gdzie poszli Olek z dziadkiem?  

c) Jakie oznaki wiosny widzieli?  

d) Co to są bazie-kotki?  

e) Co robiła Ada?  

f) Co to są robale? 

 Wykonaj zadania w kartach pracy „Nowe przygody Olka i Ady” cz.3, str. 60 – 61 

(fioletowa książka). - Słuchanie tekstu i rysowanie po śladach. Rysowanie po śladzie drogi 

motylka cytrynka do krokusa. Rysowanie szlaczków po śladach, a potem – samodzielnie. 

Rysowanie w każdym kolejnym polu o jedną kroplę deszczu więcej niż w poprzednim. 

 Ćwicz czytanie  Książka s. 54–55 (podręcznik z czytankami) - Dzieci głośno czytają teksty 

umieszczone pod ilustracjami do opowiadania. 

 Napisz w zeszycie linię dwie linijki litery (duże) Ł, dwie linijki (małe) ł i jedną linijkę 

naprzemiennie (duże małe) Ł i ł. Po napisaniu liter narysuj przedmioty, których nazwa 

zaczyna się na głoskę ł. 
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Załącznik nr 1  

 

Bożena Głodkowska „Wiosna i moda”  

Pod koniec zimy wiosna  

wyjęła żurnali stosik.  

– W co mam się ubrać? – dumała  

– co w tym sezonie się nosi? 

  

Założyć sukienkę w kropki?  

A może golf? No i spodnie?  

Co wybrać, by być na czasie  

i nie wyglądać niemodnie?  

 

Torebkę wziąć czy koszyczek?  

Na szyję apaszkę cienką,  

na głowę – kapelusz z piórkiem  

czy lepiej beret z antenką? 

 

(W tym czasie... – Gdzież ta wiosna?  

– pytali wszyscy wokół.  

– Zaspała? Zapomniała?  

Nie będzie jej w tym roku?)  

 

I przyszła w zielonych rajstopach,  

w powiewnej złocistej sukience  

i miała wianek z pierwiosnków, 

 a w ręce trzymała kaczeńce.  

 

Pachniała jak sklep z perfumami –  

wszak była calutka w kwiatach,  

sypała płatkami jak deszczem –  

i tak już zostało do lata. 
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Załącznik nr 2 

 

Agata Widzowska „Ozimina” 

 

Zbliżała się wiosna. Słońce świeciło coraz mocniej, a dni stawały się coraz dłuższe. 

Olek z Adą przeglądali księgozbiór babci i dziadka. Były tam książki o przyrodzie.  

– Dziadku, co to jest ozimina? – zapytał Olek.  

– To są rośliny, najczęściej zboża, które wysiewa się jesienią, bo lubią spędzać zimę pod 

śniegiem. Wtedy najlepiej rosną.  

– A ja myślałem, że to są zimne lody! Na przykład ozimina waniliowa, ozimina 

czekoladowa…  

– Cha, cha, cha! Poproszę dwie kulki oziminy rzepakowej – roześmiał się dziadek. – Świetnie 

to wymyśliłeś. Jednak oziminy nie sprzedaje się w cukierniach ani w lodziarniach. Jeśli 

chcecie, możemy się zaraz wybrać na spacer i sprawdzić, jakie są oznaki wiosny i co 

wykiełkowało na polach.  

– Ja wolę zostać z babcią – powiedziała Ada. – Poczekam, aż wiosna sama do mnie przyjdzie.  

– Mam pomysł – stwierdziła babcia. – Wy idźcie szukać wiosny na polach, a my z Adą 

sprawdzimy, czy przypadkiem nie ukryła się w naszym ogródku.   

Olek z dziadkiem wyruszyli na poszukiwanie wiosny. Szli skrajem lasu, a Olek co 

chwilę przystawał i pytał dziadka o nazwy roślin. Podziwiali białe zawilce i fioletowe 

przylaszczki. Olek miał trudności z wymówieniem słowa „przylaszczka” i było dużo śmiechu. 

Dziadek, wielbiciel i znawca ptaków, opowiadał Olkowi o przylatujących na wiosnę ptakach.  

– Na pewno przylecą do nas bociany i jaskółki – powiedział Olek. – A jakich ptaków nie 

wymieniłem?  

– Są takie niewielkie szare ptaki z białymi brzegami na ogonku. Na pewno usłyszymy ich 

przepiękny śpiew nad polami.  

– Już mi się przypomniało! To skowronki! – zawołał Olek.  

– Brawo! A znasz taki wierszyk?  

Dziadek przystanął, wcielił się w aktora na scenie i zaczął recytować: 

 

Szpak się spotkał ze skowronkiem.  

– Przyszła wiosna! Leć na łąkę!  

Czas na twoje ptasie trele,  

z tobą będzie nam weselej.  

– Drogi szpaku – rzekł skowronek –  

gardło całe mam czerwone,  

łykam syrop i pigułki,  

niech kukają więc kukułki.  

Kuku, kuku – wiosna śpiewa!  

Pąki rosną już na drzewach.  

Kuku, wiosna!  

Wiosna, kuku!  

Będzie radość do rozpuku! 

 

Olek pochwalił dziadka za świetną pamięć i ocenił jego wystąpienie na szóstkę.  

Słońce grzało coraz mocniej. Za zakrętem polnej drogi Olek zobaczył zielone pole. 

Ciągnęło się aż po horyzont.  

– Dziadku, to wygląda jak zielone morze!  

– To jest właśnie ozimina rzepakowa. Rzepak kwitnie na żółto. A tam rosną jęczmień i żyto, 

widzisz?  

– Tak! I te wszystkie rośliny spały pod śniegiem przez całą zimę?  

– Tak. A kiedy słońce roztopiło śnieg, od razu napiły się wody.  

– Mądre te zboża – podsumował Olek. – Wiedzą, kiedy leżeć, kiedy kwitnąć i kiedy 

dojrzewać.  
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– Czasami pogoda płata figle i niszczy całą uprawę, niestety. Nie może być ani zbyt zimno, 

ani zbyt gorąco, bo rośliny obudzą się za wcześnie.  

– Tak jak niedźwiedź – zauważył Olek. – Jeśli obudzi się za wcześnie, to będzie ziewał przez 

cały czas.  

Wracając, nazrywali naręcze wierzbowych bazi, bo Ada uwielbiała je głaskać. Bazie 

są milutkie jak kotki. W oddali usłyszeli cudny śpiew skowronka.  

„To już naprawdę wiosna!” – pomyślał Olek.  

W ogródku spotkali Adę, która zrobiła swój własny malutki klombik.  

– Zobacz, to są fioletowe krokusy, a te białe dzwoneczki to przebiśniegi, bo przebiły śnieg, 

żeby wyrosnąć – wyjaśniła bratu.  

– A my widzieliśmy rzepak i słyszeliśmy skowronka. A tu mam dla ciebie bukiet kotków – 

Olek wręczył siostrze bazie.  

– Kizie-mizie! – ucieszyła się dziewczynka, a potem szepnęła bratu na ucho:  

– Chodź, pokażę ci robale… 

 – Robale? Jakie robale?  

– Kwitnące. Wyrosły na drzewie.  

Podeszli do drzewa, z którego zwisały żółto-zielone rośliny, wyglądające jak włochate 

gąsienice. Było ich tak dużo, że przypominały setki małych żółtych warkoczyków.  

– Robaczywe drzewo. Nie boisz się?  

– Nie. Na początku myślałam, że to robaki, ale babcia mi powiedziała, że to jest leszczyna.  

A wiesz, co z niej wyrośnie?  

– Leszcze, czyli ryby – zażartował Olek.  

– Nie wygłupiaj się. Wyrosną z niej orzechy laskowe – pochwaliła się swoją wiedzą Ada.   

Tego dnia wszyscy poczuli wiosnę. Powietrze pachniało parującą ziemią, kwiatami  

i świeżością. Nikt nie miał ochoty oglądać telewizji ani nawet słuchać radia, bo wokoło 

odbywał się ptasi koncert. Dziadek pogwizdywał wesoło i planował, co nowego posadzi  

w ogrodzie. 

– A co zrobisz, jak wiosna się jutro schowa i znowu będzie zimno? – zapytała Ada.  

– Wiosna? Przecież u nas w domu zawsze jest wiosna.  

– Jak to?  

– Wiosna to wasza babcia! – powiedział dziadek i dał babci całusa. 

 

 

 


