
 

TYGODNIOWY ROZKŁAD  MATERIAŁU DLA ODDZIAŁU 0A – NAUCZANIE ZDALNE 

TYDZIEŃ I ( 25.03 – 27.03) mgr Agnieszka Bartnik, mgr Magdalena Pawlik 

 

Temat bloku:  MARCOWA POGODA (25.03.- 27.03) 

Temat dnia  Treści  programowe  Cele operacyjne: Punkty z obszarów 

podstawy 

programowej 

 

1. Zmienna 

pogoda 

 

25.03. 2020r. 

(115min) 

 

0,5h j. ang. 

 

 Słuchanie wiersza Marii Terlikowskiej 

„Kolorowe koła”  

 

 Kule i koła – ćwiczenia i zabawy 

 

 

 Wykonanie pracy plastycznej „ 

Marcowa pogoda” 

 

 Odszukanie brakujących fragmentów 

zdjęcia na dole karty. Rysowanie w 

białych polach odpowiedniego symbolu 

 Zabawa orientacyjno – porządkowa  

„ Pada deszcz – świeci słońce” 

 

 

Dziecko:  

 odpowiada na pytania dotyczące tekstu, 

 uważnie słucha uważnie, wypowiada się 

pełnymi zdaniami 

  wymienia cechy kuli, podaje  różnice 

między kulą a kołem, 

 

 wykonuje pracę plastyczną, wykorzystuje 

różne materiały plastyczne 

 

 poprawnie wykonuje zadania, 

 

- uczestniczy w zabawach ruchowych 

 

 

 

IV 5, IV 12, 

 

IV 2 

 

I 7 , I 8, IV 1  

 

I 6, I 7 

I 5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Marcowi 

przyjaciele 

 

26.03.2020r. 

(115 min.) 

 

 

 Nauka  piosenki    „Maszeruje wiosna „ 

 

 

  Odkrywanie litery c: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisanej. Układanie 

schematów  

i modeli słów: cebula, Cela 

 

  

- śpiewa refren i  pierwszą zwrotkę piosenki 

 

 

 dzieli słowa na sylaby i na głoski, układa 

schematy i modele słów: cebula, Cela;  

 rozpoznaje i nazywa poznane litery, 

 pisze literkę „c” po śladzie, a potem 

samodzielnie 

 

 

 

IV 7, I 5 

 

 

 

IV 2, IV 4, IV 8 

 

3. Znaczenie 

wody w życiu 

człowieka 

 

27.03.2020r. 

(115min.) 

 

 Zabawa słowna – Liczymy krople 

deszczu.  

 

 Rozmowa na temat: Znaczenie wody w 

życiu człowieka. 

 

 Zabawa ruchowa Powódź. 

 

 Zabawa badawcza – Co pływa? Co 

tonie? 

 

 Wypełnianie tabeli rysunkami figur, 

według wzoru ( ćwiczenia 

matematyczne) 

 

 klaszcze tyle razy, ile usłyszy dźwięków, 

 wykonuje ćwiczenia zgodnie  

z instrukcją, 

 wypowiada się pełnymi zdaniami, 

wymienia działania wody: pożyteczne i 

szkodliwe, 

 nazywa zmiany zachodzące w przyrodzie, 

 dzieli się swoimi spostrzeżeniami na 

temat przedmiotów, które pływają w 

wodzie i które w niej toną, 

 

 poprawnie wykonuje zadania. 

 

 

IV 15,I 5 

 

 

I 6, IV 8, IV 15 

 

 

I 5 

IV 13, I 5 

I 6, IV 12, IV 15 

 

 

 

 



 

 

TYGODNIOWY ROZKŁAD  MATERIAŁU DLA ODDZIAŁU 0A – NAUCZANIE ZDALNE 

TYDZIEŃ II ( 30.03 – 03.04 )mgr Agnieszka Bartnik, mgr Magdalena Pawlik 

 

Temat bloku: WIOSENNE PRZEBUDZENIE 

Temat dnia Treści  programowe  Cele operacyjne: Punkty z obszarów 

podstawy 

programowej 

1.Kolory wiosny 

 

30.03. 2020r. 

(115 min.) 

 

0,5 h j. ang. 

 Słuchanie wiersza Bożeny 

Głodkowskiej Wiosna i moda -

rozwijanie mowy 

 

 Odkrywanie litery ł: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisanej. Układanie 

schematów  

i modeli słów: łodyga, Łatka. 

 Zabawa ruchowa „ Pąki na drzewach” 

– wyrabianie reakcji na zmiany 

dynamiki. 

 

 

 wypowiada się całymi zdaniami, 

 wymienia oznaki wiosny, 

 

 dzieli słowa na sylaby i na głoski, układa 

schematy i modele słów: łodyga i Łatka 

  rozpoznaje i nazywa poznane litery, 

 

 

 

-  przestrzega ustalonych zasad podczas     

zabawy 

IV 5, IV 7 

 

IV 2, IV 4,IV 8 

 

I 5 

2. Wiosna na łące 

 

31.03.2020r. 

(115min) 

 Utrwalanie piosenki „ Maszeruje 

wiosna” 

 Oglądanie filmu „ Budzik” pt.  

„ Wiosna” 

 

- śpiewa poznane piosenki 

- wymienia oznaki wiosny, 

- uważnie ogląda film, 

- wypowiada się nt. otaczającej przyrody 

 

IV 5, IV 7 

 

IV 2, IV 18 



 Zabawa bieżna „ Motylki” 

 

 Zaznaczanie drogi Olka i Ady do 

kwiatów. Nazywanie ich. Rysowanie 

kwiatów po śladach, bez odrywania 

kredki od kartki. 

 

 Zabawa matematyczna – Wiosna na 

łące. 

 

- poprawnie wykonuje ćwiczenia 

gimnastyczne, 

 

-   poprawnie wykonuje zadania 

 

 

-dodaje i odejmuje w zakresie 10,  

wymienia wybrane zwierzęta mieszkające na 

łące 

I 5 

 

IV 8, IV 18 

 

IV 4, IV 15, IV 18 

3. Pierwszy 

motyl  

 

1.04.2020r.  

(115min.) 

0,5h j. ang. 

 Omówienie etapów rozwoju żaby 

 Rysowanie żaby wg wzoru 

 Zabawa ruchowa kształtująca postawę 

ciała „ Kwiatek rośnie” 

 Wykonanie pracy plastycznej 

 „ Pierwszy motyl” 

- poznaje etapy rozwoju żaby, 

- poprawnie wykonuje zadania, 

-uczestniczy w zabawie, stosując ustalone 

zasady 

-wykonuje papierowego motyla, wymienia 

części ciała motyla 

IV 8, IV 18 

I 5, I 8 

I 7, IV 8 

4. Powitanie 

wiosny 

 

2.03.2020r. 

(115min.) 

 

 Zapoznanie z monetami i banknotami o 

nominałach: 1 zł, 2 zł, 5 zł, 10 zł. 

 Rozmowa na temat 

wczesnowiosennych kwiatów. 

 

 Ćwiczenia gimnastyczne: 

” Pająk i muchy” 

„Skoki przez kałuże” 

„ Bociany” 

-poprawnie nazywa monety  

i banknoty, 

-  wypowiada się zdaniami rozwiniętymi; wie, 

dlaczego należy chronić wybrane rośliny, 

 

- rozwija sprawność fizyczną, 

- aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach 

gimnastycznych 

IV 2, IV 9, IV 17 

IV 2, IV18 

 

I 5, I 8 

5. Poszukiwanie 

oznak wiosny 

 

3.04.2020r. 

(115min.) 

 Słuchanie opowiadania Agaty 

Widzowskiej Ozimina.  

 Ćwiczenia w czytaniu – układanie 

wyrazów z poznanych liter. 

 Ćwiczenia w pisaniu literki „ł” 

 wypowiada się zdaniami rozwiniętymi, 

wymienia oznaki wiosny, 

 czyta w zakresie poznanych liter 

 pisze literkę „ ł” po śladzie i samodzielnie 

 

IV 2, IV 5, IV 18 

IV 4, I 7, 

 

 


