
TEMAT TYGODNIA:  Moja miejscowość, mój region 
 

Dzień 6 
 

Temat dnia: Kim jesteś? – 08.05.2020 r. 
 

Cele: 

     Uczeń: 

 zna swój adres zamieszkania, 

 zna symbole swojej ojczyzny, 

 wypowiada się na temat wiersza, 

 wie, że jest Polakiem, 

1. aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych. 
 

1. Przyjrzyj się zdjęciu i spróbuj odpowiedzieć na pytania, które odczytają Ci Rodzice. 

 Co przedstawia zdjęcie? 

(mapę Polski) 
 Co oznacza punkt czerwony, do którego doprowadzono strzałkę czarną?  

(nasze miasto - Przeworsk) 
 Co oznaczono strzałką niebieską? 

(Morze Bałtyckie, Bałtyk, morze) 
 Co oznaczono strzałką brązową? 

(góry) 
 Gdzie mamy bliżej z Przeworska, w góry czy nad morze? 

(w góry)      

 

 

 

 

     
 

2. KARTA PRACY, cz. 4, s. 26. 

 Przyjrzyj się zdjęciom. 

 Powiedz, które z nich przedstawia góry, a które morze. 

 Co według Ciebie przedstawia zdjęcie trzecie? (jezioro) 



 Odszukaj w naklejkach zdjęcia podobnych krajobrazów i naklej je obok odpowiednich 

zdjęć.  

 Narysuj takie same rysunki po prawej stronie, jakie widzisz po lewej stronie. Powiedz: 

 Co znajduje się w górnym prawym rogu? (słoneczko) 

 Co znajduje się w górnym lewym rogu? (chmurka) 

 Co znajduje się w dolnym prawym rogu? (kwiatek) 

 Co znajduje się w dolnym lewym rogu? (drzewo) 
 

3. Posłuchajcie wiersza Bożeny Formy pt. "Droga do przedszkola" (ZAŁĄCZNIK nr 1). 

Codziennie wczesnym rankiem, 

zawsze drogą tą samą, 

do przedszkola maszeruję 

razem z moją mamą. 
  

Mijam skrzyżowanie, 

sklepy, park i szkołę, 

potem kilka domów 

i widzę przedszkole. 
  

Jestem przedszkolakiem,  

więc swój adres znam,  

do domu potrafię 

drogę wskazać wam. 

 Co powinniśmy wszyscy znać? (swój adres) 

 Dlaczego powinniśmy znać swój adres. (by wskazać drogę do swojego 

domu, by napisać list lub kartkę do rodziców, gdy wyjeżdżam  na 

wycieczkę) 

 Co trzeba zrobić po kolei aby wysłać list/kartkę? (napisać kartkę/list, 

zaadresować, przykleić znaczek, wrzucić list/kartkę do skrzynki 

pocztowej, adresat np. mama może odebrać list) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Odpowiedz na poniższe pytania: 

 Do kogo można napisać kartkę lub list? 

 Kiedy wysyłamy listy i kartki? 

 Przy jakiej okazji wysyła się listy i kartki? 

 Co trzeba zrobić z napisanym listem/kartką by dotarła do właściwej osoby? 

 Czy wiesz kto to taki Adresat? 

 Czy znasz swój adres? 

Jeśli nie znasz swojego adresu to naucz się go. To bardzo ważne. 

Zapamiętaj po włożeniu listu do koperty, zaadresuj ją i w górnym prawym 

rogu naklej znaczek. Teraz możesz wrzucić list do skrzynki pocztowej. 
 

4. Ćwiczenia  ruchowe: 

 https://www.youtube.com/watch?v=gOLWLBuXQxU&t=239s 

 

5. Posłuchaj wiersza pt. „Kim jesteś” pani Ewy Stadmüller (ZAŁĄCZNIK nr 2) 

 

Czy wiesz, kim jesteś? 

- To oczywiste! 

Co ci jest bliskie? 

- Znaki ojczyste. 

Ojczyste barwy 

- orzeł w koronie. 

Ojczyste w hymnie 

Mazurka dźwięki, 

no i stolica 

- miasto syrenki. 

I jeszcze Wisła 

co sobie płynie, 

raz po wyżynie, 

raz po równinie 

i mija miasta 

prześliczne takie... 

Już wiesz, kim jesteś? 

Jestem Polakiem. 
 

 Rozmowa kierowana na temat wiersza: 

 Co jest bliskie osobie z wiersza? (znaki ojczyste) 

 Jakie znaki ojczyste? Wymień je. (orzeł w koronie, czyli godło, ojczyste 

barwy: biało-czerwone, hymn Polski) 

 Co jest jej jeszcze bliskie? (stolica, Warszawa, miasto Syrenki, Wisła) 

 Kim jest osoba z wiersza? (Polakiem) 

 A ty kim jesteś? (Polką/Polakiem) 

https://www.youtube.com/watch?v=gOLWLBuXQxU&t=239s


 Co to znaczy, że jesteśmy Polakami? (mieszkamy w Polsce, mówimy w 

języku polskim, mamy swoją historię, tu mieszkali nasi 

przodkowie…) 
 

6. KARTA PRACY, cz.4, s. 28 

 Przeczytaj wypowiedzenie. 

 Odszukaj wśród naklejek napisy: Wisła, stolica, Bałtyk, Tatry. 

 Naklej je w odpowiednich miejscach mapy. 

 Odpowiedz na pytania: 

 Co to jest Bałtyk? (morze) 

 Gdzie się znajduje? (u góry mapy, na północy Polski) 

 Jak nazywa się obecna stolica Polski? (Warszawa) 

 Potrafisz podać nazwy dawnych stolic? (Gniezno i Kraków) 
 

 Obejrzyj godło Polski i pokoloruj je według wzoru. 
 

7. Na zakończenie niespodzianki: 
 

 puzzle - Mapa Polski 

łatwe:   https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227774-mapa-polski 

trudne: https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/228627-mapa-polski 

 

 sudoku – Polska (ZAŁĄCZNIK nr 3). 

  

ZADANIE DLA WSZYSTKICH – termin 11.05. 

 KARTA PRACY, cz.4, s.27 

 

ZADANIE DLA CHĘTNYCH– termin 13.05. 

 Uzupełnione sudoku – Polska (Załącznik nr 3) 

 

 Naucz się swojego adresu zamieszkania na pamięć, z pomocą rodziców nagraj 

filmik i prześlij. 

 
 Naucz się pięknie recytować wiersz pt. „Kim jesteś” pani Ewy Stadmüller,  

z pomocą Rodziców nagraj filmik i prześlij. 

 

                                      

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227774-mapa-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/228627-mapa-polski

