TEMAT TYGODNIA: Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 5
Temat dnia: Moje uczucia — 05.06.2020 r.

Cele
Uczen:
* wypowiada si¢ rozwinietymi zdaniami,
* rozroznia i nazywa emocje: przyjemne i nieprzyjemne,
* uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

1. Zabawa ,,Lustro emocjonalne”.
Stwoérz pare np. z siostra, bratem, mama, tatg... . Jedna osoba w parze bedzie lustrem,
druga przeglada si¢ w nim. Osoba przed lustrem wyraza ming, gestem, ruchem ciata
rézne emocje, a lustro je powtarza. Lustro podaje tez nazwe danej emocji. Po chwili
nastepuje zmiana rol.

2. Droqi przedszkolaku, sprobuj odpowiedzie¢ na kilka pvtan, ktore zadadza Ci
rodzice np. Kiedy sie zlo§cimy...?

. Kiedy sie zloscimy? (Kiedy ktos lub cos nie pozwala robié¢ tego, co
chcemy albo dostac tego, czego potrzebujemy, gdy ktos chce nam
wyrzqdzic¢ krzywde).

. Kiedy sie smucimy? (Gdy Zegnamy sie z tym, co stracilismy albo gdy
godzimy sie z tym, ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

. Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed
nim, bo kaze nam krzyczec, uciekac, chowac sie lub walczyc).

. Kiedy sie cieszymy? (RozZne osoby cieszq inne rzeczy, zdarzenia).

. Kiedy sie wstydzimy? (Gdy roznimy sie czyms od innych i oni dajg
nam to odczu¢; gdy nie spelniamy oczekiwan, nadziei, gdy
przylapano nas na czyms niewtasciwym).

. Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co majqg inni - pojawia sie
wtedy w nas ztos¢ lub smutek, mozemy czuc¢ jedno i drugie).



3. Postluchaj tekstu Jolanty Kucharczyk ..Moje uczucia” - (ZALACZNIK nr 1).

Zal mi minionych wakacji,
urodzin, ktore juz byly,
1 tego, ze odwiedziny babci
juz si¢ skonczyty.

Smutno, ze tata wyjechat,
mama tak mato ma czasu,
1 zto$¢ mnie bierze,
ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia:
mitos¢, rados¢ 1 smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy,
lecz czasem takze si¢ smuce.

W kieszonce kasztan na szczescie
o tym wciaz przypomina,
ze wszystko, co jest tak smutne,
kiedy$ z czasem przemija.

Zobacz, juz si¢ uSmiechasz,
bo znowu begdg wakacje,
tata niedlugo juz wréci,

z mama pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza,
po deszczu stonce zndéw swieci,
po chwilach trudnych i smutnych

znowu szczesliwe sg dzieci.

4. Porozmawiaj z rodzicem na temat tresci wiersza. Odpowiedz pelnym zdaniem na
pytania.

« Co mieszka w sercu?

o Czy zawsze jest nam wesoto?

o Czy zdarza sig, ze co$ Cig smuci? Co to takiego?

o Czy zdarza sig, ze cos$ Cig ztosci? Co to takiego?

5. Praca plastyczna ,,Co mnie cieszy, a co smuci?”
Wez kartke z bloku rysunkowego, podziel ja na pot pionowa kreskg, w jednej czgsci
narysuj to, co Cig cieszy, a w drugiej to co Ci¢ smuci.

Dopowiedzenie
Uczucia, emocje sg czym$ normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy ludziom -
dorostym 1 dzieciom. Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po
deszczu stonce znowu swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczgsliwe sg
dzieci.



6. Wykonaj papierowe pacynki paluszkowe.
Przygotuj KARTE I z WYPRAWKI, nozyczki i klej.

Wytnij pacynki i je sklej. Powiedz jakie emocje sg przedstawione na buziach Olka i Ady.
Mozesz razem z rodzicem przeprowadzi¢ dialog/rozmowe, korzystajac z wybranych
pacynek.
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7. ZALACZNIK nr 2 — na buziach dorysuj minki, ktore beda wyraza¢ nazwy
zapisanych emociji.

8. A teraz troszeczke gimnastykKi...

https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

9. KARTA PRACY, cz. 4, s. 59.

Narysuj szlaczki po $ladach, a potem samodzielnie.

Rysuj po sladach rybki i fale.

Dokoncz rysowanie rybek wedlug wzoru, a nastgpnie je pokoloru;.

10. Zabawa matematyczna .,.Wesole minki” — ZALACZNIK nr 3.

Policz piegi na jednym i drugim policzku, zapisz dziatanie na dodawanie oraz oblicz wynik
— dowiesz sig¢ ile piegdw na chtopczyk.

ZADANIE DLA WSZYSTKICH
e KARTA PRACY, cz. 45s.59 —termin 08.06.
e \Wykonaj papierowe pacynki paluszkowe — opis punkt 6.

PRACA DILA CHETNYCH
e ZALACZNIK nr2i3
e Praca plastyczna ,,Co mnie cieszy, a co smuci?” — opis punkt 5.



https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

