26 marca - Miedzynarodowy
Dzien Padaczki




Zalozycielka Purple Day jest Cassidy Megan,

ktéra choruje na epilepsje od siédmego roku

zycia. Pierwszy raz zorganizowata Purple Day w e ileps
2008 roku. Purple Day, po polsku Lawendowy f m '
Dzien to dzien, w ktdrym ludzie moga SOCIety '
dowiedzie¢ si¢ wiecej 0 epilepsji oraz wyrazi¢ "
swoja solidarnos¢ z osobami zmagajacymi si¢ Z

ta chorobg. W tym dniu te soby moga poczuc, ze
nie sa same .

Glownym celem organizacji takiego dnia jest
zwigkszanie $wiadomosci spoleczenstwa na temat
padaczki. W Polsce obchody Lawendowego Dnia
wspiera Polskie Towarzystwo Epileptologii,
pozarzadowe organizacje oraz ludzie cierpigcy na
te chrobe.

Dlaczego Lawendowy Dzien? Pomystodawczyni zwrocita uwage na to, ze ten kolor czesto kojarzony

jest z samotnoScia I spoteczng izolacja, ktora doskwiera chorym — nierzadko silniej niz epilepsja.




Cassidy Megan,

Founder of Purple Day.
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Padaczka jest jedna z najpopularniejszych choréb neurologicznych, z ktorg na $wiecie zmaga sie¢ ok. 50 min ludzi.
Wiedza spoteczenstwa na temat tej choroby jest ciagle niewystarczajaca.

Polacy niewiele wiedza 0 padaczce. Myl ja z innymi schorzeniami, obawiajg si¢ chorych na padaczke, nie potrafig we
wilasciwy sposob udzieli¢ pomocy w trakcie napadu padaczkowego. Ten niski poziom swiadomosci na temat charakteru,
objawow i przebiegu choroby powoduje wiele mitow wokot padaczki, kidre z kolei przekladaja sie na czesto
krzywdzace postawy wobec chorych.

W Polsce zyje ok. 400 tysiecy ludzi chorych na padaczke. Co roku zapada na nig 40-70 0s6b na kazde 100 tysigcy. W 6
przypadkach na 10 nie znamy przyczyny choroby. Na padaczke moze zachorowa¢é kazdy i w kazdym wieku. Czy w

zwigzku z tym nie powinni$my wiedzie¢ €0 to za choroba?
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CO POLACY WIEDZA O PADACZCE?

Niestety w naszym spolteczenstwie caty czas funkcjonujg btedne
stereotypy dotyczace podtoza i leczenia padaczki, a takze
wlasciwej pomocy chorym. Cho¢ mamy juz XXI wiek, 13%
polskiego spoteczenstwa mylnie postrzega padaczke jako chorobe
psychiczng, a 29% Polakow uwaza jg za chorobe niculeczalng.

Padaczka to choroba, ktora moze mie¢ rézne oblicza — objawia si¢
nie tylko poprzez napady toniczno-kloniczne, ale takze na
przyktad chwilowg utratg $wiadomosci . Padaczka jest ucigzliwa
dla chorych, ale niekiedy mozna jg nawet zupetnie wyleczy¢.

SWIATOWY
¥ DZIEN
{ EPILEPSJI




CO TO JEST PADACZKA?

Padaczka to jedna z najstarszych

I najczestszych powaznych chorob
neurologicznych. Istotg padaczki sg napadowe
zaburzenia czynnosci komorek mozgowych.
Moga wtedy wystapi¢ takze nieoczekiwane
zaburzenia Swiadomosci lub utrata
przytomnoscii napady drgawek.




JAKIE SA PRZYCZYNY PADACZKI?

Najczestsze rozpoznane przyczyny padaczki to: It's PURPLE DAY so...

- urazy glowy, tacznie z uszkodzeniem okotoporodowym, People everywhere are
- uszkodzenia mozgu powstate w zyciu ptodowym lub przy undel’Standlng the
porodzie, np. niektore choroby matki (rézyczka), substancje B ; .
chemiczne (nikotyna, leki), niedotlenienie ptodu, eallt)’ for
- naczynlowe choroby mézgu (udary, krwotok People

ga](-;czynowkowy, anomalia naczyniowe) szczegolnie u S g
oso starszych, L|v|ng with

Epilepsy

- choroby zwyrodnieniowe (choroba alzheimera) i choroby
demielizacyjne (stwardnienie rozsiane),

- nowotwory i przerzuty do mozgu, epilepsy.org.uk #PU rpleday

-zapalenia mézgu i opon mdzgowych,

- przyczyny toksyczno-metaboliczne (naduzywanie alkoholu)



JAKIE SA RODZAJE NAPADOW EPILEPSJI?

Napady dzielimy na:

- czesciowe ktore sg najpowszechniejsze, rozpoczynajace si¢ w Scisle okreslonym rejonie moézgu;

- uogolnione - dotycza obu potkul mézgowych, przebiegaja z drgawkami lub bez;

- napady nieSwiadomoS$ci — przejawiaja si¢ gtownie u dzieci 1 mtodziezy naglg utratg Swiadomosci, trwaja
do 30 sekund;

- napad atoniczny- to nagla utrata napigcia migSniowego, co w nastepstwie powoduje upadek i cigzki uraz
glowy;

- napady mikloniczne — krotkie, gwaltowne zrywania mi¢$ni, szarpniecia , ktore wystepuja nad ranem po
nieprzespanej nocy. Dotykaja dzieci i mtodziez, mogg trwac kilka sekund, bez utraty swiadomosci;

- napady toniczno-kloniczne — wystepuja w kazdym wieku, towarzyszy im utrata przytomnosci. Czas
trwania 1-3 minuty. Napad rozpoczyna si¢ krzykiem, tutow i glowa uktadaja si¢ odgieciowo, a konczyny sa
wyprostowane 1 skrecone do wewnatrz. Dionie sg zaci$ni¢te, gatki oczne sg skierowana ku gorze.



PRAWIDLOWA POMOC PODCZAS NAPADU

zachowa¢ spokoj, atak mija najczeSciej po 2-3
minutach

Zapewni¢ choremu mozliwosci bycia w pozycji
wyprostowanej np.na 10zku, podlodze, trawie
zabezpieczy¢ glowe chorego przed urazami,
mozna polozy¢ cos miekkiego pod glowe

ulozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej na boku, z
twarza skierowana lekko ku podlozu, aby
umozliwi¢ swobodny wyciek §liny

pozostac przy chorym do momentu ustgpienia
napadu i odzyskania przez chorego pelnej
swiadomosci

jesli atak trwa dluzej niz 5 minut wezwa¢é
karetke, dzwonigc na numer alarmowy 112

PODCZAS NAPADU_NIE WOLNO:

wklada¢  choremu czegokolwiek
mi¢dzy ze¢by

otwiera¢ nasile zaciSni¢tych szczek
podnosié¢ chorego

powstrzymywaé na site drgawek,
krepowa¢é chorego

robié¢ sztucznego oddychania
podawac¢ choremu zadnych plynow

cuci¢ uderzajac po twarzy Ilub
polewa¢ woda



Zaznacz swoje wsparcie, otwartos¢ 1 Zyczliwos¢ wobec 0s0b
dotknietych padaczkg. 26 marca dodaj do swojego ubrania
lawendowy akcent w gescie solidarnosci z chorymi na padaczke.




