PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV- Vil
NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA
SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 W PRZEWORSKU

Podstawg prawng do opracowania PZO z wychowania fizycznego sa:
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkofach publicznych
(Dz.U. z 2019 r. poz. 373).
2. Statut Szkoty.

3. Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania.

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczestwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowe;j
aktywnosci fizycznej.

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna):
1. Postawa i aktywnos¢ ucznia.

Poziom umiejetnosci ruchowych i rozwoju fizycznego.
3. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotne;.

no

Obszar oceniania Przedmiot oceny

Postawa ucznia - aktywnos¢ i zaangazowanie

- przygotowanie do zajeé¢ (odpowiedni stroj)
- systematyczno$é udziatu w zajeciach -
postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie sie z postawionych zadan

Poziom umiejetnosci ruchowych i rozwoju | - postep w opanowywaniu umiejetnosci:
fizycznego utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
wymienionych w podstawie programowej
wychowania fizycznego na danym etapie
ksztatcenia




- testy sprawnosci fizycznej
- sprawdziany umiejetnosci

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i
zdrowotnej

- znajomos$é zasad zdrowego stylu zycia -
podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
zespotowych

- wiadomosci odnoszace sie do zdrowia,
rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego i sprawnosci

- znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania
z obiektéw i sprzetu sportowego,

-znajomos¢ zasad asekuracji i samoochrony

ZASADY OCENIANIA:

1. Ocene potroczng i roczng z wychowania fizycznego wystawiajg wspdlnie nauczyciele

prowadzacy zajecia lekcyjne (wychowanie fizyczne i ptywanie).

2. Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w zajecia, aktywnos¢ i zaangazowanie, a takze umiejetnosci i wiadomosci, postep w

usprawnianiu, reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

3. Przygotowanie do lekcji — czysty stréj sportowy:

— T-shirt, koszulka sportowa (bez dodatkowych ozddb);

— spodenki sportowe;
— skarpetki;
— dres sportowy;

— buty sportowe z nie brudzacg podeszwg;
— opaska lub czapka na chtodniejsze dni ( w przypadku zaje¢ na zewnatrz budynku);

— spiete wtosy;
— brak bizuterii, i innych ozddb;

4, Bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego
jest regularne ¢wiczenie w stroju sportowym; dopuszczalne sg dwa braki stroju
w semestrze, kazdy kolejny skutkuje oceng niedostateczng z aktywnosci.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jeden stopien za wysokie

osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.

6. Zwolnienia lekarskie nalezy niezwtocznie przedstawié nauczycielowi wychowania

fizycznego.

7. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.




Zwolnienia ucznia

1. Decyzje o zwolnieniu ucznia z éwiczen na zajeciach z wychowania fizycznego podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza, poradnie psychologiczno-
pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczna.

2. W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
wpisujemy ,,zwolniony” zamiast oceny klasyfikacyjne;j.

3. W przypadku zaje¢ na ptywalni niedyspozycja uczennicy jest powodem zwolnienia
z udziatu w lekcji. W pozostatych przypadkach niedyspozycja uczennicy nie uprawnia jej
do zwolnienia z aktywnego udziatu w lekcji wychowania fizycznego chyba, ze posiada

stosowne zaswiadczenie lekarskie.

1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktoéry:

1.  Wykazuje bardzo duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcjach.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stréj sportowy), aktywnie ¢wiczy
w co najmniej 80% zajed.

3. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Systematycznie uczeszcza na zajecia - ewentualne nieobecnos$ci ma usprawiedliwione.
Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga znaczace sukcesy.
Zna i stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
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ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

8.  Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw
technicznych lub taktycznych.

9.  Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi

w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

10. Wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byc¢ zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych ¢éwiczacych,

11. Zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany, charakteryzuje sie wtasciwym poziomem
kultury osobistej.

2. Jest przygotowany do zajec. Systematycznie uczeszcza na zajecia, aktywnie ¢wiczy
w co najmniej 80% zajec



Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania, w sposéb bardzo dobry
wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekgji.

Zalicza prawie wszystkie testy i préoby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.
Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi.

Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajeé.
Zna i stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz

zespotowych, ktére bylty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.
Przestrzega zasad fair play na boisku.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktoéry:

Noe

© N o Uv ok~ w

10.
11.

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

Z reguly jest przygotowany do zajec ( dopuszcza sie 1 ocene niedostateczng za brak
stroju).

Zdarzajg sie nieobecnosci na zajeciach, aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70% zajec,
Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

Charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobiste;j.

Zalicza wiekszos¢ testéw i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania.
Wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobra.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi.

Wykonuje éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

Potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

Zna i stosuje wiekszos¢ przepiséw i zasad sportédw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.

Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.

Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajeé. W trakcie miesigca aktywnie éwiczy
W co najmniej 60% zajed.

Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty.

Zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.
Wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi.

Wykonuje ¢éwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

Potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,



10.

Stosuje niektdre przepisy i zasady sportédw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

10.

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajeé. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do
lekcji, zapomina stroju, w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 50% zajec
Bardzo czesto opuszcza zajecia.

Charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi.

Zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.
Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego.

Potrafi wykonywac éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwe;j
lub szkolnej

Posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

9.

10.

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych mu zadan.
Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, w trakcie miesigca
aktywnie ¢wiczy ponizej 50% obowigzkowych zajed.

W sposdéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Nie zalicza wiekszosci testdw i préb sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania.

Nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi.

Nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Wymagania szczegétowe w klasie IV szkoty podstawowej

w

klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary

aktywnosci ucznia:

1)
2)

postawe ucznia i jego kompetencje spotfeczne,
systematyczny udziat i aktywnos$é w trakcie zajec,



3) sprawnosc¢ fizyczng z pomoca wybranego testu sprawnosci fizycznej.
4) umiejetnosci ruchowe:
m gimnastyka:
- przewrdt w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- ukfad gimnastyczny wedtug witasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrét w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne),
m minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawg lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescia stopy,
m  minikoszykdéwka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujgcej,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,
m minipitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednorgcz pétgérne w marszu,
m  minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gédrnym po wtasnym podrzucie,
5) wiadomosci:
m uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych
m uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
m plywanie:
- potrafi przeptyngé 25m na piersiach i na grzbiecie
- zanurza twarz, potrafi oddychac¢ w srodowisku wodnym.

Wymagania szczegétowe w klasie V szkoty podstawowe;j
W klasie V szkoty podstawowe]j kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci
ucznia:

—

postawe ucznia i jego kompetencje spotfeczne,
systematyczny udziat i aktywnos$é w trakcie zajeé,
sprawnosc fizyczng z pomocg wybranego testu sprawnosci fizycznej.
umiejetnosci ruchowe:
m gimnastyka:
- przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podpdr tukiem lezgc tytem ,,mostek",
m  minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa nogg,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest nieruchoma),
m  minikoszykéwka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku poruszania sie,
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
m minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednorgcz potgérne w biegu,
m  minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz géornym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,

= W N
~— — — —



5) wiadomosci:

m uczen zna podstawowe przepisy minigier zespofowych.

m uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO

m uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

m ptywanie:

- potrafi przeptyngé 50m stylem grzbietowym i na piersiach.

- zna zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda.
- wykona dowolny skok do wody.

Wymagania szczegétowe w klasie VI szkoty podstawowej
W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci

ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajegg,
3) sprawnosc fizyczng z pomocy wybranego testu sprawnosci fizyczne;j.
4) umiejetnosci ruchowe:

m gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,
- przewrdt w przdd z marszu do przysiadu podpartego,
m  minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga ze zmiang tempa
i kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest dogrywana od wspotéwiczacego),
m  minikoszykdéwka:
- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
m  minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspoétéwiczgcego,
- podanie jednorgcz potgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
sig,
m minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
5) wiadomosci:
m uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych
m uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego,
m uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.
m ptywanie:
- potrafi przeptyngé 100m stylem grzbietowym i dowolnym.
- opanowat ptywanie stylem klasycznym
- wykona skok do wody na gtowe.



Wymagania szczegotowe w klasie VII szkoty podstawowej

W klasie VII szkoty podstawowe] kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

N =

B W
N N N N

postawe ucznia i jego kompetencje spotfeczne,

systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢,

sprawnos¢ fizyczng za pomocg wybranego testu sprawnosci fizycznej,
umiejetnosci ruchowe:

5)

gimnastyka:

- stanie na rekach przy drabinkach,

- faczone formy przewrotéw w przédd i w tyt,

pitka nozna:

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem
lub wewnetrzng czescig stopy,

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej,

koszykdéwka:

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutak- tu po podaniu od
wspotéwiczgcego,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie,

pitka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i
podaniu od wspdétéwiczacego,

- poruszanie sie w obronie (w strefie),

pitka siatkowa:

- tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

ptywanie:

- potrafi przeptyngé 100m stylem grzbietowym, klasycznym i dowolnym,

6)

- wykona skok startowy,
- zda egzamin na karte ptywacka,
- potrafi bezpiecznie wypoczywaé nad wods.

wiadomosci:

m uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych,

m uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomoca siatki
centylowej,

m uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,

Wymagania szczegétowe w klasie VIl szkoty podstawowej
W klasie VIl szkoty podstawowe] kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary

aktywnosci ucznia:

1)
2)
3)

postawe ucznia i jego kompetencje spotfeczne,
systematyczny udziat i aktywnos$é w trakcie zaje,
sprawnosc fizyczng wybranym testem sprawnosci fizycznej,



4) umiejetnosci ruchowe:
m gimnastyka:
- przerzut bokiem,
- ,piramida" dwdjkowa,

m pitka nozna:

- zwdd pojedynczy przodem pitkg i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

m  koszykdéwka:

- zwdd pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie,

m pitka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkg i podaniu od
wspotéwiczacego,
- poruszanie sie w obronie , kazdy swego",
m pitka siatkowa:
- wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,
- zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,
5) wiadomosci:

m wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajagce z nadmiernego
odchudzania sie, stosowania steryddéw i innych substancji wspomagajgcych
negatywnie proces treningowy,

m zna wspodtczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wtasnej
aktywnosci fizycznej,

m wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizyczne;j.

Inne postanowienia, niezawarte w niniejszym dokumencie — takie jak: egzamin
klasyfikacyjny, poprawkowy, tryb odwofawczy... zawarte s3 w Wewnatrzszkolnych
Zasadach Oceniania, ktore s3 czescig Statutu Szkoty Podstawowej nr 2 w Przeworsku

Zespot Przedmiotowy Wychowania Fizycznego



